КАК избавиться от слов-паразитов?

Допустим, вы выступаете перед аудиторией или ведете диалог с интересным собеседником, как вдруг ваша речь словно начинает «топорщиться» от междометий и таких слов, как «вот», «ну», «это», «значит», «как бы».

Вы собирались блеснуть своей эрудицией, а вместо этого произносите нечто несуразное, лишенное всякого смысла. К тому же, от волнения, что вы оплошали, все мысли по обсуждаемому вопросу словно улетучились.

Чтобы повысить грамотность речи путем очищения её от слов-паразитов, воспользуйтесь предлагаемыми советами. Прежде всего, найдите у себя в речи такие слова. В этом может замечательно помочь диктофон.

Наговорите на него собственный пересказ самого непонятного для вас фильма. Затем прослушайте запись и разберитесь, когда и зачем вы употребляете мешающие слова. Скорей всего, вы заполняете ими паузы в речи, остановки, которые совершаете, пока подыскиваете слова для завершения фразы.

Чтобы ваша речь обогатилась, поменяйте междометия на осмысленные обороты, такие как «между тем», «полагаю», «следовательно». Попросите человека, которому доверяете, указывать вам, если слова-паразиты снова будут закрадываться в обновленную речь. Договоритесь с ним о вознаграждении за труды. Чужие огрехи всегда виднее, чем свои.

Для увеличения словарного запаса возьмите за привычку каждый день читать вслух. Это помогает улучшить дикцию, отработать интонацию и отдельные элементы речи. Конечно, читать вслух нужно не этикетки продуктов и аннотации лекарств. Выбирайте лучшие произведения художественной литературы с изысканным и богатым текстом.

По прочтении нескольких книг оставьте для ежедневных занятий самую любимую. Спустя некоторое время после постоянного чтения вслух вы заметите, что из вашей речи уходит косноязычие и угловатость. Ваш стиль заметно меняется в лучшую сторону, речь становится богаче и интереснее.

Потренируйтесь в пересказах различных текстов. При этом стремитесь вставлять в речь слова из оригинала. Этим упражнением вы активизируете собственный пассивный словарный запас. Ведь мы номинально знаем много слов и выражений. Но в обыденной речи, как правило, не используем и малой толики этого богатства.

Пассивный словарный запас человека больше, чем активный. Присоединяя к своей речи слова, «вытянутые» из своего пассивного запаса, вы сделаете свою речь более эффектной и разнообразной.
Составьте личный словарь нестандартных выражений, остроумных оборотов, оригинальных слов и периодически перечитывайте его. Заучивайте эти словосочетания и непременно употребляйте их в беседах с разными людьми. Тренируйтесь в подборе синонимов к словам, не искажающих смысл написанного или сказанного.
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