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План работы 

МО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2023– 2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая тема школы: 

 

«Совершенствование форм методической работы с целью повышения 

профессионального мастерства в условиях реализации ФГОС» 

 

Методическая тема МО: 

 

 «Совершенствование форм и методов преподавания физической культуры и ОБЖ с 

целью повышения качества образования» 

 

 

Цель: создание условий для профессионального совершенствования педагогов 

 

 

Задачи: 

1. Обеспечить условия для повышения мотивации педагогов в профессиональном 

развитии. 

2. Способствовать внедрению в образовательную деятельность современных форм и 

методов обучения. 

3. Формировать компетенции, позволяющие добиваться высоких результатов в 

обучении и воспитании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

работы кабинета МО физической культуры и ОБЖ 

на 2023-2024учебный год. 

 

№ 

п\ п 
Ф. И.О. Внеклассная работа Текущая работа 

1. Евдокимова Ольга  

Владимировна 

Дни здоровья, школьная 

спартакиада, спортивные конкурсы, 

городские соревнования, 

олимпиады. 

Городские соревнования, 

смотры- конкурсы, 

оформление стендов. 

2. Стаценко  Елена 

Геннадьевна 

Дни здоровья, спортивные 

конкурсы, городские соревнования. 

Городские соревнования 

среди начальных школ. 

3. Хамлов Андрей 

Викторович 

Дни здоровья, спортивные 

конкурсы, городские соревнования. 

Городские соревнования 

среди начальных школ. 

4. Наумов Анатолий 

Витальевич 

Городские соревнования, «А, ну-ка 

парни!», «Зарница». 

Городские соревнования. 

Месячник оборонно- 

спортивной работы. 

5. Черкашина Юлия 

Александровна 

Дни здоровья, спортивные 

конкурсы, городские соревнования. 

Городские соревнования 

среди начальных школ. 

 

Состав методического объединения 

на 2023- 2024 учебный год 

 

№ 

п\п 

Ф.и.о. Образование Год 

окончания 

Стаж по 

специально

сти 

специальность 

1 Евдокимова Ольга 

Владимировна 

Ульяновский 

государственный 

педагогический 

университет (высшее) 

2004г. 28 года Учитель 

физической 

культуры 

2 Хамлов Андрей 

Викторович 

Кемеровский 

Государственный 

университет (высшее) 

2009г. 11 лет Учитель 

физической 

культуры 

3 Черкашина Юлия 

Александровна 

Филиал Красноярского 

университета (высшее) 

2003г. 17 лет Учитель 

физической 

культуры 

4 Стаценко Елена 

Геннадьевна 

Казахский 

педагогический 

университет (высшее) 

1986г. 35 года Учитель 

физической 

культуры 

5 Наумов Анатолий 

Витальевич 

Специальное 2021г.  Учитель ОБЖ 

 

 

 

 

 



Темы самообразования учителей физической культуры 

на 2023- 2024учебный год 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. Тема самообразования Предмет Форма 

отчета 

Специальност

ь 

1 Евдокимова Ольга 

Владимировна 

Развитие физических 

качеств у школьников 

разного возраста 

Физ-ра Отчет на 

МО 

Учитель 

физической 

культуры 

2 Хамлов Андрей 

Викторович 

Подвижные игры, как одно 

из средств развития и 

укрепления здоровья 

младших школьников 

Физ-ра Отчет на 

МО 

Учитель 

физической 

культуры 

3 Стаценко Елена 

Геннадьевна 

Влияние физ. воспитания в 

семье на ОФП  учащихся 

младшего школьного 

возраста 

Физ-ра Отчет на 

МО 

Учитель 

физической 

культуры 

4 Черкашина Юлия 

Александровна 

Влияние физ.воспитания в 

семье на ОФП учащихся 

младшего возраста 

Физ-ра Отчет на 

МО 

Учитель 

физической  

культуры 

5 Наумов Анатолий 

Витальевич 

Игра – как форма обучения 

на уроках  ОБЖ в 5-ых 

классах 

ОБЖ 

 

Отчет на 

МО 

Учитель ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Перспективный план работы МО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки и 

место 

проведени

я 

Ответственный Примечания 

(привлекается) 

Раздел I. Повышение квалификации 

1 Заседание МО «Итоги триместров». 

Отчёты по темам самообразования. 

январь    

май 

Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

2 Участие в заседаниях предметных МО   Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

3 

 

Проведение открытых уроков с 

последующим анализом (график 

прилагается) 

в течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

4 Участие в работе педсоветов, 

методических советов 

в течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

5 Повышение квалификации членов МО В течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

6 Участие в проектной и 

исследовательской деятельности  

в течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

Учителя 

математики 

7 Изучение нормативных документов по 

ГИА. Изучение методических 

материалов по подготовке к ГИА 2022-

2023 года. 

в течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

Учителя 

математики и 

информатики 

8. Открытые заседания школьных МО по 

теме: «Педагогическая идея как один из 

факторов влияния на развитие детской 

одарённости» 

октябрь Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР, 

9 Показ-панорама  «Использование 

современных технологий и методов 

обучения, направленных на 

формирование системы ключевых 

компетенций, логического, 

критического и конструктивного 

мышления, 

применение полученных знаний в 

учебной и практической деятельности» 

ноябрь Евдокимова О.В., 

рук. МО, рук. 

проектной и 

исследовательско

й деятельностью 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

10 Открытый межрегиональный семинар 

педагогов «Эффективные 

управленческие и педагогические 

практики сопровождения одарённых 

детей» (в рамках РОСИП «Образование 

через коммуникацию») 

декабрь Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

11 Консультации (по запросам педагогов) в течение 

года 

Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 



12 Круглый стол «Результаты 

взаимодействия в наставнических 

парах: проблемы и пути их решения»  

февраль Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

13 Эстафета педагогического мастерства 

«От молодого специалиста к успешному 

учителю» (презентация опыта работы). 

февраль Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

14 Педагогический совет 

«Образовательная среда школы как 

условие и ресурс развития творческих 

способностей педагога и обучающихся 

в условиях реализации ФГОС» 

февраль Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

15 Творческая гостиная  «Из опыта работы 

по формированию функциональной 

грамотности на уроках и внеурочной 

деятельности»  

март Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

16 Фестиваль ВУД  «От планирования к 

результатам» 

март Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

17 Презентация  результатов работы за 

отчётный период 

апрель Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

Раздел II. Аттестация педагогов 

1 Консультации при подготовке к 

прохождению аттестации 

в течение 

года 

Евдокимова О.В. Федорова О.П., 

зам. директора 

по УВР 

 

2 Оказание методической помощи при 

подготовке к прохождению аттестации 

в течение 

года 

Евдокимова О.В. Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

Раздел III. Заседания МО 

 Заседание 1 август Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

1 Анализ работы МО за 2022-2023 

учебный год 

август Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

2 Рассмотрение плана работы МО на 

2023-2024 учебный год 

август Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

3 Изучение нормативных документов август Евдокимова О.В., 

рук. МО 

Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

4 Рассмотрение содержания 

тематического планирования на 2023-

2024 учебный год 

август Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

5 Рассмотрение плана работы по темам 

самообразования, участие учащихся и 

педагогов в исследовательской 

деятельности (профессиональных 

конкурсах), план-график  проведения 

открытых уроков и внеклассных 

мероприятий 

сентябрь Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

 Заседание 2 ноябрь   

1 О выполнении образовательных 

программ по физической культуре и 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 



ОБЖ.  

2 Анализ проведения школьной 

олимпиады по физической культуре и 

ОБЖ. 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

3. О праздновании знаменательных дат в 

России, Кузбассе, Юрге 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 

 Заседание 3 январь   

1. Подведение  результатов городской 

олимпиады 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

2. Подготовка к месячнику, посвященному 

Дню защитника Отечества. 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

3 Об участии в тематическом 

педагогическом совете 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 Заседание 4 март   

1. Обсуждение нормативно-правовой 

документации о государственной 

итоговой аттестации выпускников 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

2. Об участии учащихся в научно-

практической конференции 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

3 Об участии в методической 

конференции педагогов 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

 Заседание 5 май   

1 Анализ работы за текущий год  Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

2 Перспективное планирование на 2024-

2025 учебный год 

 Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

3 Сообщения по темам самообразования.  Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

     

Раздел IV. Внеклассная работа. Организационная работа 

1 День здоровья сентябрь Учителя физ. 

культуры и 

классные 

руководители. 

 

2 Городские соревнования по ГТО Сентябрь-

октябрь 

Учителя физ. 

культуры 

 

3 Школьная олимпиада по физической 

культуре и ОБЖ (5-11)   

октябрь Учителя физ. 

культуры 

 

4 Первенство школы по волейболу (9-11) ноябрь Учителя физ.   

5 Городская олимпиада по физической 

культуре и ОБЖ (теория 7-11) 

ноябрь Учителя физ. 

культуры и ОБЖ 

 

6 Первенство школы по настольному 

теннису (1-4) 

 Ноябрь  Учителя физ. 

культуры и 

классные 

руководители 

 

7 Первенство школы по стритболу (8-11) ноябрь Учителя  

физической 

культуры 

 

8 Спортивный праздник «Мама, папа, я – 

спортивная семья » (4 класс) 

декабрь Учителя 

физической 

 



культуры 

9 « А ну- ка, мальчики!». февраль Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ, 

классные 

руководители. 

 

10 Военно- спортивный конкурс «А ну-ка, 

парни!» (9-11) 

февраль Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

11 «Юные защитники Отечества» (1-2) февраль Учителя 

физической 

культуры 

 

12 Зимний фестиваль ГТО. февраль Учителя 

физической 

культуры 

 

13 Первенство  города по «Веселым 

стартам». 

март Учителя 

физической 

культуры 

 

14 Первенство  города по лыжным гонкам, 

ГТО. 

март Учителя 

физической 

культуры 

 

15 Лыжня России март Учителя 

физической 

культуры 

 

16 «Спортивный праздник «А ну-ка, 

девочки!» 

март Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

 

17 «А ну-ка, девушки!» (9-11) март Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

 

18 Всероссийский день здоровья (1-8-10) 

 

апрель Учителя 

физической 

культуры,  

классные 

руководители. 

 

19 Первенство города: Традиционная  

легкоатлетическая эстафета в честь Дня 

Победы (9 мая) 

май Учителя 

физической 

культуры 

 

20 Участие в профессиональных конкурсах В течение 

года 

 Федотова Е.Н., 

зам. директора 

по УВР 

21 Летний фестиваль ГТО. май Учителя 

физической 

культуры 

 

Раздел V. Мониторинг качества знаний, умений, навыков по физической культуре и ОБЖ 



1 Проведение контрольных нормативов, 

норм ГТО. 

в течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

2 Отслеживание результатов 

успеваемости учащихся по предмету 

в течение 

года 

  

3 Анализ результатов олимпиад январь Евдокимова О.В., 

рук. МО 

 

4 Диагностика знаний по физической 

культуре и ОБЖ 

Сентябрь- 

май 

Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 
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