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                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
                  План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №6г. Юрги»» для 5-9  классов 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта   общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

                Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

            -  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.  

 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  

          - Основная образовательная программа ООО МБОУ "СОШ № 6 г.Юрги".  

 

            План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса образовательной деятельности, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности МБОУ «СОШ № 6 г.Юрги» предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

учащихся: 
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1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

учащихся «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (в том числе финансовой 

грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Сто дорог -одна моя», 5 класс, «Россия- мои 

горизонты», 6-9 классы,  в том числе основы предпринимательства). 

В  план  внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведѐнные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской деятельности; часы, 

отведѐнные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьном театре, школьном спортивном клубе). 

 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей  учащихся и социального заказа родителей (законных 

представителей); 

- учет кадрового потенциала Учреждения; 

- построение образовательной деятельности в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.           

          Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам,  развивать творческие способности. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление  

личности ребенка. 

 Внеурочная деятельность является составной частью образовательной деятельности  

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Организуется  во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно - полезной деятельности,  направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

 

Цели: 

 

1.Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

2.    Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время. 

3.     Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 



4.     Развитие здоровой,  творчески растущей личности, со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

Задачи: 

 

1. Создать условия для общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно  с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 

2.    Включить учащихся в разностороннюю деятельность. 

3.  Способствовать  формированию навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5.  Воспитывать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, целеустремленность   

и настойчивость в достижении результата. 

  

      Реализация внеурочной деятельности осуществляется   через оптимизационную модель. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости   и работу классных руководителей по следующим направлениям 

развития личности:  

 

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Духовно-нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное 

 

 Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждѐнным 

директором школы. 

         Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

их родителей (законных представителей) в формах, отличных от урочной системы 

обучения, таких как художественные, культурологические  студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные 

практики, конкурсы, викторины, проекты, игры и другие формы.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательное учреждение.  

 

Принципы  организации внеурочной деятельности 

 Включение учащихся в активную деятельность; 

 Доступность материала и наглядность; 

 Учѐт возрастных особенностей; 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к   сложному); 

 Использование разнообразных форм занятий 

 

 



 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

             Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего 

образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

         Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 

лучше»; 

 - укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

 - формирование основ морали – осознанной  учащимися необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки 

и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 - формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 - принятие  учащимися базовых общенациональных ценностей; 

 - развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 - формирование основ российской гражданской идентичности; 

 - пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 - формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 - развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

  

 



 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

              Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов  учащихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых 

для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 - формирование способности  учащегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 - становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 - формирование основы культуры межэтнического общения; 

 - формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 - воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, 

защиты проектов. 

  

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

        Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Основные задачи:  

 - формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

  - развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 - формирование первоначального опыта практической деятельности; 

 - овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на ступени основного 

общего образования. 

  

  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

         Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основные задачи: 

 - формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 - становление активной жизненной позиции; 

 - воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от 

направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности. 



План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя   учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности    создаѐт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 5-х классов  

 

2023-2024 учебный год 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

 5 а 

класс 

5б 

класс 

5в 

класс 

5г 

класс 

5д 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО 

1  1   2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры  о важном 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек- 

туальное 

 

Основы программирования  1     1 

Тайны русского языка   1    1 

Занимательная математика    1  1 

Общекультурное 

 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Сто дорог - одна моя 1 1 1 1 1 5 

Школа ведущих «Наш 

стиль» 

    1 1 

Итого 5 4 4 4 4 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 6-х классов 

 

2023-2024 учебный год 

 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

 6 а 

класс 

6б 

класс 

6в 

класс 

6г 

класс 

6д 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Волейбол  1 1   2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Юнармия    2  2 

Общеинтеллек- 

туальное 

Занимательная  математика 1     1 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

    1 1 

Карта-второй язык географии      1 1 

Общекультурное 

 

Театральное творчество   1   1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Итого 4 4 5 5 5 23 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 7-х классов 

 

2023-2024 учебный год 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Всего 

7а 

класс 

7б 

класс 

7в 

класс 

7г 

класс 

7д 

класс 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Волейбол    1  1 2 

Баскетбол  1   1 2 

Духовно-

нравственное 

Юнармия    3  3 

Разговоры  о важном 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек- 

туальное 

Поколение  Python: 

курс для начинающих 

  1   1 

Биотехнологии  1    1 

Математика для всех 

и для каждого 

1  1  1 3 

Практикум по 

английскому языку 

1     1 

Общекультурное Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Билет в будущее 1 1    2 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 5 

Итого 6 6 6 6 6 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 8-х классов 

 

2023-2024 учебный год 

 

Направления 

развития  

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Всего 

8а 

класс 

8б 

класс 

8в 

класс 

8г 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Клуб «Спарта»  1    1 

Духовно-

нравственное 
Разговоры  о важном 1 1 1 1 4 

Школа волонтера    1 1 

Обще- 

интеллек- 

туальное 

За страницами 

учебника математики 

1  1  2 

Практическое 

обществознание  

   1 1 

Карта-второй язык 

географии.  

  1 1 2 

Занимательная физика 1    1 

Биотехнологии  2   2 

Общекультурное 

 
Школа ведущих «Наш 

стиль» 

1    1 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 4 

Социальное Билет в будущее  1 1 1 3 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 4 

Итого 7 6 6 7 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 9-х классов 

2023-2024 учебный год 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

 9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

9г 

класс 

9д 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО 

1     1 

Духовно-

нравственное 
Разговоры  о важном 1 1 1 1 1 5 

Литературная гостиная 

 

 1  1  2 

Общеинтеллек- 

туальное 
Решение нестандартных 

задач (информатика) 

  1  1 2 

За страницами учебника 

математики.  

1  1 1  3 

Практикум по 

английскому языку  

 1    1 

Молекулярные основы 

физиологии и 

фармакологии 

   2  2 

Хронограф  1    1 

Практикум по химии     1   1 

Практическое 

обществознание  

 1   1  

2 

Занимательная физика 1    1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: гуманитар-

ное направление 

    1 

 

1 

Карта- второй язык 

географии 

1  1   2 

 Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Итого 7 7 7 7 7 35 
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