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1. Планируемые результаты изучения модульного курса 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

– формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину; 

– формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех 

народов; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

– воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

– наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

МЕТАПРЕДМЕНТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

регулятивные УУД 

  

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства еѐ осуществления; 

– формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение на основе оценки и с учѐтом характера ошибок; понимать 

причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 

познавательные УУД 

  

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

– овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

– овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 

коммуникативные УУД 

  

– адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

– готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную;  

– излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

– определение общей цели и путей еѐ достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 



 4 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 
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2. Содержание модульного курса  

 

Россия – наша Родина. Россия – многонациональное государство. Как исторически 

развивалась Россия. Традиции. Ценности. Культурные традиции и ценности. Культура и 

религия. Духовный мир человека. Значение духовности, нравственности в жизни 

человека, семьи и общества. Место религии в культуре. Первоначальные представления о 

четырех наиболее распространенных в России религиях (христианство, ислам, иудаизм, 

буддизм), их исторической роли в становлении российской государственности. 

Культура и религия. Введение в буддийскую духовную традицию.  

Будда и его учение. Царевич Сиддхартха Гаутама. Четыре благородные истины. 

Срединный (Благородный) Восьмеричный путь. Медитация. 

Буддийский священный канон «Трипитака». Происхождение и содержание книги. 

Священные книги «Данджур и «Ганджур». 

Буддийская картина мира. Кто такой человек и его изначальная природа. От чего 

изменяется жизнь человека. Перерождение и закон кармы.  

Добро и зло. Десять благих деяний. Десять не благих деяний. 

Принцип ненасилия. Что буддизм говорит о ненасилии и доброте. 

Любовь к человеку и ценность жизни. Ценность жизни человека с буддийской точки 

зрения. Святая Любовь. Святое Сострадание. 

Сострадание и милосердие. О милосердии и сострадании с буддийской точки зрения.  

Отношение к природе. Земля – это наш общий дом. Отношение к природе в 

буддизме. 

Буддийские учители. О роли и значении буддийских Учителей России. 

Семья в буддийской культуре и еѐ ценности. Роль семьи в буддийской культуре, 

обязанности родителей и детей. 

Буддизм в России. Основные направления буддизма. История появления буддизма в 

России, его современное состояния. 

Путь духовного совершенствования. Что Учение говорит о человеке и 

нравственности. Восемь принципов Восьмеричного Пути. 

Буддийское учение о добродетелях. О добродетелях с точки зрения буддизма. О чем 

говорится в «Шести парамитах».  

Буддийские символы. Восемь благоприятных символов, их значение. 

Буддийские ритуалы и обряды. Ритуал в буддизме. Мантра. Подношение. 

Буддийские святыни. Статуя «Сандаловый Будда» – величайшая святыня буддизма. 

Уникальная книга «Атлас тибетской медицины». 

Буддийские священные сооружения. О видах и типах священных буддийских 

сооружений. Своеобразие и сакральный смысл священных буддийских сооружений. 

Ступа. Буддийский храм. Известные буддийские храмы России, Кузбасса.  

Буддийский календарь. Особенности буддийского календаря. Солнечный календарь. 

Лунный календарь. 

Буддийские праздники. Значение праздников в буддийской культуре. О 

праздновании буддийского Нового года. Праздник Хурал Молебен. 

Искусство в буддийской культуре. Буддийская икона. Древний религиозный ритуал 

«Цам». Буддийские музыкальные инструменты. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 
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3. Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество 

часов 

1 Водный урок 1 

2 Россия – наша Родина 1 

3 Культура и религия. Введение в буддийскую духовную традицию 1 

4 Будда и его учение  2 

5 Буддийский священный канон «Трипитака» 2 

6 Буддийская картина мира  2 

7 Добро и зло  2 

8 Принцип ненасилия  1 

9 Любовь к человеку и ценность жизни  1 

10 Сострадание и милосердие  1 

11 Отношение к природе  1 

12 Буддийские учители  1 

13 Семья в буддийской культуре и еѐ ценности  1 

14 Буддизм в России  1 

15 Путь духовного совершенствования  2 

16 Буддийское учение о добродетелях  2 

17 Буддийские символы  1 

18 Буддийские ритуалы и обряды  1 

19 Буддийские святыни  1 

20 Буддийские священные сооружения  2 

21 Буддийский календарь  1 

22 Буддийские праздники  1 

23 Искусство в буддийской культуре 1 

24 Любовь и уважение к Отечеству 1 

25 Защита проектов 4 

ИТОГО 34 
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