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Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому 

среднее общее образование 

МБОУ «СОШ № 6 г.Юрги»    

2023 - 2024 учебный год 

 

 Учебный план индивидуального обучения   на дому на 2023– 2024 учебный год 

разработан на основе следующих документов: 

- Федеральный закон   Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (статья 17, часть 5 статьи 41, пункт 1 части 3 статьи 44, часть 7 

статьи 79); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «Об обучении 

лиц, находящихся на домашнем обучении» от 07.08.2018г. № 05-283; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации 

образования учащихся на дому» от 13.06.2019г. 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому»; 

 - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018г. 

№05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

 - Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.06.2019г. №ТС-

1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Учебный план для организации обучения на дому - нормативный документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности учащихся.           

      Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану, который 

согласовывается с родителями (законными представителями).  

     Образовательная деятельность по индивидуальному учебному плану регламентируется 

годовым календарным графиком и расписанием для конкретного учащегося. 

      Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. По 

заявлению родителей (законных представителей) учащийся может изучать отдельные 

предметы вместе с классом (при условии, что этим не будет нанесен вред его здоровью), 

отдельные предметы - индивидуально.  Таким образом, реализуется комбинированная 

форма обучения - индивидуальная работа с учителем и посещение учебных предметов в 

школе.  

В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, 

которые включаются в максимальную недельную нагрузку учащегося. Самостоятельная 



работа выполняется учащимися на дому по заданию учителя (возможно использование 

дистанционных технологий).  

       Определение варианта проведения занятий согласовывается с родителями (законными 

представителями) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей учащегося.   

Распределение часов учебного плана может корректироваться    с учетом индивидуальных 

особенностей, психофизических возможностей детей, обучающихся индивидуально на 

дому, а также пожеланий родителей (законных представителей).  

      Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации проходят в 

соответствии с локальным актом школы «Положением о формах, периодичности, порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке 

перевода в следующий класс учащихся, осваивающих основные образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования». 
      Учащиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную 

деятельность (в том числе коррекционно-развивающей направленности).  

       В случае, если состояние здоровья учащегося не позволяет ему освоить полный объем 

образовательной программы, реализуемой в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, разрабатывается индивидуальный 

учебный план, включающий все обязательные предметные области и учебные предметы в 

соответствии с учебным планом получаемого уровня образования. 

      Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Основное общее образование (нормативный срок освоения – 2 года)  

Основные цели: 

 - формирование целостного представления о мире, основанного на приобретѐнных 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план с пояснительной запиской 

среднее общее образование 

 

                          ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА (10 классы) 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Русский язык» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Литература» в 10-х классах представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю, на углубленном уровне 5 часов в неделю. 

«Иностранные языки» 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в 10-х классах представлен на 

базовом уровне 3 часа в неделю. 

«Математика и информатика» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» в 10-х классах 

представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю; 

учебный предмет «Геометрия» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, на углубленном уровне 3 часа в неделю; 

учебный предмет «Вероятность и статистика» в 10-х классах представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю. 

«Общественно-научные предметы» 

учебный предмет «История» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю; 

учебный предмет «Обществознание» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 часа 

в неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю. 

учебный предмет «География» в 10-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю. 

 «Естественно-научные предметы» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Физика» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, на углубленном уровне 5 часов в неделю; 

учебный предмет «Химия» в 10-х классах представлен на базовом уровне 1 час в неделю, 

на углубленном уровне 3 часов в неделю; 

учебный предмет «Биология» в 10-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю, на углубленном уровне 3 часов в неделю. 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Физическая культура» в 10-х классах представлен на базовом уровне 2 

часа в неделю. 3-й час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения учащимися спортивных секций; 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10-х классов, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 



В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) в 10-х 

классах выделены: 

1) часы на курсы по выбору; 

2) часы на выполнение индивидуального проекта учащимися - 1 час в неделю. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно- научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору учащихся 

  

 

                              ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА (11 классы) 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Русский язык» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в неделю, на 

углубленном уровне 3 часа в неделю; 

учебный предмет «Литература» в 11-х классах представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю, на углубленном уровне 5 часов в неделю. 

«Родной язык и Родная литература» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Родной язык» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 



 «Иностранные языки» 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в 11-х классах представлен на 

базовом уровне 3 часа в неделю. 

«Общественные науки» 

- учебный предмет «История» в 11-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю; 

учебный предмет «География» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю; 

учебный предмет «Экономика» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю; 

учебный предмет «Право» в 11-х классах представлен на углубленном уровне 2 часа в 

неделю; 

учебный предмет «Обществознание» в 11-х классах представлен на базовом уровне 2 часа 

в неделю. 

«Математика и информатика» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) в 11-х классах представлен на базовом уровне 5 часов в неделю, на 

углубленном уровне 6 часа в неделю; 

учебный предмет «Информатика» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю. 

«Естественные науки» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Физика» в 11-х классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, на углубленном уровне 5 часов в неделю; 

учебный предмет «Астрономия» в 11-м классе представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю; 

учебный предмет «Химия» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в неделю, 

на углубленном уровне 3 часов в неделю; 

учебный предмет «Биология» в 11-х классах представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю, на углубленном уровне 3 часов в неделю. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

учебный предмет «Физическая культура» в 11-х классах представлен на базовом уровне 2 

часа в неделю. 3-й час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения учащимися спортивных секций; 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11-х классов, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) в 11-х 

классах выделены: 

1) часы на курсы по выбору; 

2) часы на выполнение индивидуального проекта учащимися - 1 час в неделю. 



 

Распределение часов для последующего выбора предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне 

11 класс 

№ Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

11 класс 

Б
1 

У
2 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 3 

Литература 3 5 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 3 

Родная литература 0,5 1 

3 Иностранные языки Иностранный язык 3 6 

Второй иностранный язык 2 3 

4 Общественные науки История  2 4 

Россия в мире 2 - 

Экономика 1 2 

Право 1 2 

География 1 3 

Обществознание 2 - 

5 Математика и 

информатика 

Математика 5 6 

Информатика 1 4 

6 Естественные науки Физика 2 5 

Астрономия 1 - 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

Естествознание 3 - 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 

Экология 1 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 

8 Индивидуальный проект 1 - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

9 Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору   
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