
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому 

МБОУ «СОШ № 6 г.Юрги» 

 

2024 – 2025 учебный год 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассмотрено и утверждено  на педсовете                                                                                                                                 

протокол  №  1   от  28.08. 2024г. 

Приказ  №  232-ос  от  29.08.2024г. 

Директор МБОУ «Средняя   

общеобразовательная школа № 6  г.Юрги» 

  ____________________С.А.Чуприкова 

 «  29 »  __августа___2024г.   

 



Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому 

МБОУ «СОШ № 6 г.Юрги»    

2024 - 2025 учебный год 

 

 Учебный план индивидуального обучения   на дому на 2024– 2025 учебный год разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (ред. от 04.08.2023г.) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

01.09.2023); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955); 

- Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 19.03.2024 №171); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 

09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20 «Санитарные правила.»); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения  России от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 №888, от 

05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 №581); 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

21.07.2023 №556, от 21.02.2024 №119); 

-  Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации  

 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмом Минпросвещения России от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»; 

-Письмом Минпросвещения России от 31.08.2023 №АБ- 3569/07 «О направлении разъяснений по 

организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24уч.г.» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных общеобразовательных 

программ»); 

- Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «Об обучении лиц, 

находящихся на домашнем обучении» от 07.08.2018г. № 05-283; 

- Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.06.2019г. №ТС-1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому»; 

 - Приказом Министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программам на дому»; 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв.29.08.2023 руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере  защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом 

РФ  А.Ю.Поповой); 

- «МР 2.4.0331-23 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические 

рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023). 

- Основной образовательной программой Учреждения. 

       Учебный план для организации обучения на дому - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов деятельности учащихся.           

      Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану, который 

согласовывается с родителями (законными представителями).  

     Образовательная деятельность по индивидуальному учебному плану регламентируется годовым 

календарным графиком и расписанием для конкретного учащегося. 

      Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных 

программ в рамках государственного образовательного стандарта. По заявлению родителей 

(законных представителей) учащийся может изучать отдельные предметы вместе с классом (при 

условии, что этим не будет нанесен вред его здоровью), отдельные предметы - индивидуально.  

Таким образом, реализуется комбинированная форма обучения - индивидуальная работа с учителем 

и посещение учебных предметов в школе.  

В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые 

включаются в максимальную недельную нагрузку учащегося. Самостоятельная работа выполняется 

учащимися на дому по заданию учителя (возможно использование дистанционных технологий).  

       Определение варианта проведения занятий согласовывается с родителями (законными 

представителями) на основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний 

для занятий, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 



       Распределение часов учебного плана может корректироваться    с учетом индивидуальных 

особенностей, психофизических возможностей детей, обучающихся индивидуально на дому, а также 

пожеланий родителей (законных представителей).  

      Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации проходят в соответствии с 

локальным актом школы «Положением о формах, периодичности, порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода в следующий класс 

учащихся, осваивающих основные образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования». 
      Учащиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную деятельность (в том 

числе коррекционно-развивающей направленности).  

       В случае, если состояние здоровья учащегося не позволяет ему освоить полный объем 

образовательной программы, реализуемой в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами, разрабатывается индивидуальный учебный план, включающий все 

обязательные предметные области и учебные предметы в соответствии с учебным планом 

получаемого уровня образования. 

      Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет)  

Основные цели: 

 - формирование целостного представления о мире, основанного на приобретённых знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта 

познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории.  

 

5 класс 

       В обязательной части учебного плана в предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 5 

часов в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю. 

       В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)» изучается 3 часа в неделю. 

       Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого отводится 5 часов в неделю. 

       В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ входят учебные предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю). 

       Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (предметная область 

«ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ») изучается в 

количестве 1 часа в неделю. 

       Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ представлена учебным 

предметом «Биология» 1 час в неделю. 

       Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет «Музыка» 1 час в неделю 

и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 час в неделю. 

       Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет  «Труд 

(технология)» 2 часа в неделю. 

       В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю. 



       На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 2 часа. По запросу родителей (законных представителей) 1 час выделяется на изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» из предметной области ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами – 29 часов. 

 

6 класс 

       В обязательной части учебного плана в предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 6 

часов в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю. 

       В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю. 

       Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого отводится 5 часов в неделю. 

       В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ входят учебные предметы: 

«История» 2 часа в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 1 час в неделю. 

       Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (предметная область 

«ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ») изучается в 

количестве 1 час в неделю. 

       Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ представлена учебным 

предметом «Биология» 1 час в неделю. 

       Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет «Музыка» 1 час в неделю 

и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 час в неделю. 

       Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет  «Труд 

(технология)» 2 часа в неделю. 

       В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю. 

       На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 1 час.    

       По запросу родителей (законных представителей) 1 час выделяется на изучение предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» из предметной области ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами – 30 часов. 

 

7 класс 

       В обязательной части учебного плана в предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 4 

часов в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 2 часов в неделю. 

       В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» изучается 3 часа в неделю. 

       Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена учебным предметом 

«Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в неделю, «Геометрия» изучается 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, на учебный предмет «Информатика» 

отводится 1 час в неделю. 

       В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ входят учебные предметы: 



«История» 2 часа в неделю, Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 часа в неделю. 

       Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ представлена учебным 

предметом «Физика» 2 часа в неделю, «Биология» 1 час в неделю. 

       Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет «Музыка» 1 час в неделю 

и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 час в неделю. 

       Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет «Труд 

(технология)» 2 часа в неделю. 

       В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю. 

       На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 2 часа. По запросу родителей (законных представителей) 1 час выделяется на изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» из предметной области ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами – 32 часа. 

 

 

8 класс 

       В обязательной части учебного плана в предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 3 

часов в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в количестве 2 часов в неделю. 

       В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается 3 часа в неделю. 

       Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена 

учебным предметом «Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в неделю, «Геометрия» -  

2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, на  учебный предмет 

«Информатика» отводится 1 час в неделю. 

       В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ входят 

учебные предметы: «История» 2 часа в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 

часа в неделю. 

       Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ представлена учебным 

предметом «Физика» 2 часа в неделю, «Биология» 2 часа в неделю, «Химия» 2 часа в неделю. 

       Предметная область ИСКУССТВО включает в себя учебный предмет «Музыка» 1 час в неделю. 

       Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет  «Труд 

(технология)» 1 час в неделю. 

       В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, а также через 

посещение учреждений дополнительного образования спортивной направленности. 

       В предметной области ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ на изучение 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» предусмотрен 1 час в неделю. 

       На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 4 часа. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» предметной области «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА», так как родители учащихся в заявлениях выразили желание изучать указанные 

учебные предметы. На изучение данных предметов выделяется по 0,5 часа. В соответствии с 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей) из части, формируемой участниками 



образовательных отношений, на практикум по русскому языку и математике отводится по 1 часу –   

(для расширения знаний по предмету, для совершенствования устной и    письменной     речи, для 

отработки вычислительных навыков). 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами – 36 часов. 

 

9 класс 

       В обязательной части учебного плана в предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 3 

часов в неделю, учебного предмета «Литература» изучается в количестве 3 часов в неделю. 

       В предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается 3 часа в неделю. 

       Предметная область МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА представлена учебным предметом 

«Алгебра», на изучение которого отводится 3 часа в неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, на  учебный предмет «Информатика» отводится 1 час 

в неделю. 

       В предметную область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ входят учебные предметы: 

«История» 2,5 часа в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю  

России» объемом 17 часов. 

       Предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ представлена учебным 

предметом «Физика» 3 часа в неделю, «Биология» 2 час в неделю, «Химия» 2 часа в неделю. 

       Предметная область ТЕХНОЛОГИЯ включает учебный предмет «Труд 

(технология)» в количестве 1 час в неделю. 

       В предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю. Третий час предмета «Физическая 

культура» перераспределен на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык».  

      Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности, а также через посещение учреждений дополнительного образования спортивной 

направленности. 

       В предметной области ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ на изучение 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» предусмотрен 1 час в неделю. 

       На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 3 часа. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» предметной области «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА», так как родители учащихся в заявлениях выразили желание изучать указанные 

учебные предметы. На изучение данных предметов выделяется по 0,5 часа.  

0,5 часа выделено на изучение модуля «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 – дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами – 36 часов. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Второй 

иностранный язык 

                   1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5              

Алгебра           3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия           2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Основы   

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика           2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия                2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство   Изобразительное     

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 



 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты   Родины 

               1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО  27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 

               0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 

               0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Общественно- 

научные 

предметы 

История                    0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум по русскому языку                1 1 1 1     

 Практикум по математике                1 1 1 1     

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1,5 1,5 1,5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 34 34 34 34 34,5 34,5 34,5 34,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



          Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

       Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №6 г.Юрги», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов, а также максимальный объём учебной нагрузки учащихся. 

       Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 01.09.2023); 

- Приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 12.08.2022 №732, от 12.12.2023 №1028); 

- Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 19.03.2024 №171)  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 

09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20 «Санитарные правила.»); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения  России 

от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 №888, от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 №581); 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего 



образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 21.07.2023 №556, от 21.02.2024 №119); 

-  Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмом Минпросвещения России от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»; 

-Письмом Минпросвещения России от 31.08.2023 №АБ- 3569/07 «О направлении разъяснений 

по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24уч.г.» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных общеобразовательных 

программ»); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв.29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере  защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ  А.Ю.Поповой); 

- «МР 2.4.0331-23 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023). 

- Основной образовательной программой Учреждения. 

       Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

учебных предметов на базовом или углубленном уровне. В соответствии с п. III.18.3.1 ФГОС 

CОО обязательными для включения в учебный план в 2024-2025 учебном году являются 

следующие предметные области, учебные предметы (учебные модули) в соответствии с 

выбранными вариантами учебных планов. 

       Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

       Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего образования в федеральной 

образовательной программе предлагается учебный план с учетом соблюдения требований 

ФГОС среднего общего образования: включение не менее 13 учебных  предметов  

(«Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. Все профили обучения предусматривают 



обязательное изучение предметов на углубленном уровне.  

В интересах учащихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебные планы также должны обеспечивать в случаях, предусмотренных 

законодательством, изучение родных и (или) государственных языков народов Российской 

Федерации, а также возможность обучения на родных языках. Количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) 

за счёт посещения учащимися спортивных секций школьных спортивных клубов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: 

- познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года  в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА (10 - 11 классы) 

Распределение часов для последующего выбора предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне 

№ Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 - 11 класс 

Б1 У2 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 

Литература 3 5 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 - 

Родная литература 1 - 

3 Иностранные языки Иностранный язык 3 5 

Второй иностранный язык 2 - 

4 Общественные науки История 2 4 

География 1 3 

Обществознание 2 4 

5 Математика и 

информатика 

Математика 5 8 

Информатика 1 4 

6 Естественные науки Физика 2 5 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

7 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - 

8 Физическая культура Физическая культура 2 - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

9 Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору 

  



 

1- изучение учебного предмета на базовом уровне; 

     2- изучение учебного предмета на углублённом уровне. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Русский язык» в 10 – 11 классах представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Литература» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю, на углубленном уровне 5 часов в неделю. 

«Иностранные языки» 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в 10 - 11 классах представлен на базовом 

уровне 3 часа в неделю. 

«Математика и информатика» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Алгебра» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, на 

углубленном уровне 4 часа в неделю; учебный предмет «Геометрия» в 10 - 11 классах 

представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, на углубленном уровне 3 часа в неделю; 

учебный предмет «Вероятность и статистика» в 10 – 11 классах представлен на базовом уровне 

1 час в неделю. Учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне – 1 час, на 

углубленном – 4 часа.  

«Общественно-научные предметы» 

Учебный предмет «История» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, 

на углубленном уровне 4 часа в неделю; учебный предмет «Обществознание» в 10 - 11 классах 

представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, на углубленном уровне 4 часа в неделю, 

учебный предмет «География» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 

«Естественно-научные предметы» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Физика» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 2 часа в неделю, на 

углубленном уровне 5 часов в неделю; учебный предмет «Химия» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю, на углубленном уровне 3 часов в неделю; учебный предмет «Биология» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, на углубленном уровне 3 часов в неделю. 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 10 - 11 классах представлен на 

базовом уровне 1 час в неделю. 

«Физическая культура» 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Физическая культура» в 10 - 11 классах представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю. 3-й час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 - 11 классов, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний учащихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) в 10 - 11 



классах выделены: 

1) часы на курсы по выбору; 

2) часы на выполнение индивидуального проекта учащимися - 1 час в неделю (в 10 классах). 

        На основании результатов изучения образовательных запросов, учащихся в МБОУ «СОШ 

№6 г.Юрги» реализуются следующие профили: технологический, естественно-научный, 

гуманитарный, социально-экономический. В каждом профильном классе определены учебные 

предметы, обязательные для изучения в данном профиле.   

       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация - форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего 

учебного года и подведение итогов за контролируемый период (урок, серия уроков по теме, 

триместр, год) в виде стартового, текущего, тематического, итогового контроля предметных 

результатов. 

      Промежуточная аттестация проводится по отдельным учебным предметам, предусмотренным 

учебным планом.   Обязательны административные письменные контрольные работы по русскому 

языку и математике. По решению педагогического совета административные контрольные работы 

могут проводиться и по другим предметам. Административные контрольные работы проводятся в 

рамках промежуточной аттестации по профильным предметам на уровне среднего общего 

образования: стартовый контроль, итоговый контроль. 

       Установленные сроки проведения контрольных работ доводятся учителями до сведения 

учащихся их родителей (законных представителей) учащихся в начале учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках учебного расписания. 

Продолжительность контрольной работы не должна превышать времени, отведенного на 1- 2 

стандартных урока. Контрольные работы проводятся не ранее 2-го урока и не позднее 4-го.



 

 

Приложение 1 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

Бушкова Дмитрия, учащегося 8б класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

учител

ем на 

дому 

 

Индивиду

альная 

работа с 

учителем 

в школе 

 

Индивидуальная 

работа с 

учителем с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в школе 

Посещение 

предметов в 

школе с 

классом 

 

 Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 

Русский язык  2  1  3 
Литература  1  1  2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  0,25  0,25  0,5 
Родная 

литература 
 0,25  0,25  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 1  2  3 

Второй 

иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика       
Алгебра  2  1  3 
Геометрия  1  1  2 
Вероятность и 

статистика 
 0,25  0,75  1 

Информатика     1 1 
Общественно

-научные 

предметы 

История  1  1  2 
Обществознание  0,5  0,5  1 

География     2 2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

 Естественно-

научные 

предметы 

Физика  1  1  2 

Химия  1  1  2 

Биология  1  1  2 

Искусство Музыка     1 1 
Изобразительное 

искусство 
      

Технология Технология 

(труд) 
    1 1 



Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

 

 

 

   1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
    2 2 

Итого  12,25  11,75 8 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных   

отношений 

      

Практикум по русскому языку      1 

Практикум по математике        1 

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие 

занятия: психокоррекционные 

занятия педагога-психолога 

     2 

Коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические 

занятия 

     2 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

     2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

     36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

Кобец Романа, учащегося 8а класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

учител

ем на 

дому 

 

Индивиду

альная 

работа с 

учителем 

в школе 

 

Индивидуальная 

работа с 

учителем с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в школе 

Посещение 

предметов в 

школе с 

классом 

 

 Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 

Русский язык  2  1  3 
Литература  1  1  2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  0,25  0,25  0,5 
Родная 

литература 
 0,25  0,25  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 2  1  3 

Второй 

иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика       
Алгебра  2  1  3 
Геометрия  1  1  2 
Вероятность и 

статистика 
 0,25  0,75  1 

Информатика     1 1 
Общественно

-научные 

предметы 

История  1  1  2 
Обществознание  0,5  0,5  1 

География  1  1  2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

 Естественно-

научные 

предметы 

Физика  1  1  2 

Химия  1  1  2 

Биология  1  1  2 

Искусство Музыка     1 1 
Изобразительное 

искусство 
      

Технология Технология 

(труд) 
    1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Основы 

безопасности и 
 

 

 

   1 1 



Родины защиты Родины  

 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 1  1  2 

Итого  15,25  12,75 4 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных   

отношений 

      

Практикум по русскому языку      1 

Практикум по математике        1 

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие 

занятия: психокоррекционные 

занятия педагога-психолога 

     2 

Коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические 

занятия 

     2 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

     2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

     36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

Коваленко Павла, учащегося 7г класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

учител

ем на 

дому 

 

Индивиду

альная 

работа с 

учителем 

в школе 

 

Индивидуальная 

работа с 

учителем с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в школе 

Посещение 

предметов в 

школе с 

классом 

 

 Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 

Русский язык  2  2  4 
Литература  1  1  2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык       
Родная 

литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 1  2  3 

Второй 

иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика       
Алгебра  2  1  3 
Геометрия  1  1  2 
Вероятность и 

статистика 
 0,25  0,75  1 

Информатика  0,25  0,75  1 
Общественно

-научные 

предметы 

История  1  1  2 
Обществознание  0,5  0,5  1 

География  1  1  2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

 Естественно-

научные 

предметы 

Физика  1  1  2 

Химия       

Биология  0,5  0,5  1 

Искусство Музыка     1 1 
Изобразительное 

искусство 
    1 1 

Технология Технология 

(труд) 
    2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

 

 

   1 1 



 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
    2 2 

Итого  11,5  12,5 7 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных   

отношений 

      

Практикум по русскому языку       

Практикум по математике         

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие 

занятия: психокоррекционные 

занятия педагога-психолога 

     2 

Коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические 

занятия 

     2 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

     2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

     31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

Золотарева Вадима, учащегося 6А класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

учител

ем на 

дому 

 

Индивиду

альная 

работа с 

учителем 

в школе 

 

Индивидуальная 

работа с 

учителем с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в школе 

Посещение 

предметов в 

школе с 

классом 

 

 Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 

Русский язык  3   2 5 
Литература  1   2 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык       
Родная 

литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 1   2 3 

Второй 

иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика  3   2 5 
Алгебра       
Геометрия       
Вероятность и 

статистика 
      

Информатика       
Общественно

-научные 

предметы 

История  1   1 2 
Обществознание  0,5   0,5 1 

География  0,5   0,5 1 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    1 1 

 Естественно-

научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология  0,5   0,5 1 

Искусство Музыка     1 1 
Изобразительное 

искусство 
    1 1 

Технология Технология 

(труд) 
    2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Основы 

безопасности и 
 

 

 

   1 1 



Родины защиты Родины  

 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 0,5  1,5  2 

Итого  11  1,5 16,5 29 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных   

отношений 

      

       

       

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие 

занятия: психокоррекционные 

занятия педагога-психолога 

     2 

Коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические 

занятия 

     2 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

     2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

     30 
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