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Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому 

основное общее образование 

МБОУ «СОШ № 6 г.Юрги»    

2023 - 2024 учебный год 

 

 Учебный план индивидуального обучения   на дому на 2023– 2024 учебный год 

разработан на основе следующих документов: 

- Федеральный закон   Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 17, часть 5 статьи 41, пункт 1 части 3 статьи 44, часть 7 статьи 

79); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «Об обучении лиц, 

находящихся на домашнем обучении» от 07.08.2018г. № 05-283; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации образования 

учащихся на дому» от 13.06.2019г. 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому»; 

 - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018г. №05-

283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

 - Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.06.2019г. №ТС-1391/07 

«Об организации образования учащихся на дому»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Учебный план для организации обучения на дому - нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности учащихся.           

      Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану, который 

согласовывается с родителями (законными представителями).  

     Образовательная деятельность по индивидуальному учебному плану регламентируется 

годовым календарным графиком и расписанием для конкретного учащегося. 

      Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных 

программ в рамках государственного образовательного стандарта. По заявлению родителей 

(законных представителей) учащийся может изучать отдельные предметы вместе с классом 

(при условии, что этим не будет нанесен вред его здоровью), отдельные предметы - 

индивидуально.  Таким образом, реализуется комбинированная форма обучения - 

индивидуальная работа с учителем и посещение учебных предметов в школе.  

В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые 

включаются в максимальную недельную нагрузку учащегося. Самостоятельная работа 

выполняется учащимися на дому по заданию учителя (возможно использование дистанционных 

технологий).  

       Определение варианта проведения занятий согласовывается с родителями (законными 

представителями) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей учащегося.   



Распределение часов учебного плана может корректироваться    с учетом индивидуальных 

особенностей, психофизических возможностей детей, обучающихся индивидуально на дому, а 

также пожеланий родителей (законных представителей).  

      Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации проходят в 

соответствии с локальным актом школы «Положением о формах, периодичности, порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода в 

следующий класс учащихся, осваивающих основные образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования». 
      Учащиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную деятельность (в 

том числе коррекционно-развивающей направленности).  

       В случае, если состояние здоровья учащегося не позволяет ему освоить полный объем 

образовательной программы, реализуемой в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами, разрабатывается индивидуальный учебный план, включающий 

все обязательные предметные области и учебные предметы в соответствии с учебным планом 

получаемого уровня образования. 

      Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет)  

Основные цели: 

 - формирование целостного представления о мире, основанного на приобретѐнных знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта 

познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории.  

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Основная задача при изучении предметов –развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование речевой 

деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного предмета отводится 

5часов в неделю. 

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, способствует 

речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, развивает интерес к 

самостоятельному чтению. На его изучение отводится по 3часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

В рамках предметной области «Иностранный язык» школьники изучают английский 

язык 3 часа в неделю с делением класса на подгруппы. В результате изучения предмета 

увеличивается объем используемых учащимися языковых и речевых средств, улучшается 

качествопрактического владения иностранным языком, возрастает степень самостоятельности 

школьников и их творческой активности.  

 

                       Предметная область «Математика и информатика»     

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и логического мышления, 

формирование предметных и метапредметных результатов, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач, на его изучение отводится по 5 часов в неделю. 

 

 

 



 

 

                   Предметная область «Общественно – научные предметы» 

      В 5-ом классе на изучение учебного предмета «История» отводится 2 часа в неделю. На 

изучение учебного предмета «География» выделяется 1 час в неделю. 

 

Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) 

 Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. На изучение данной предметной области 

выделено по 1 часу в 5-х классах. Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

 - воспитание российской гражданской идентичности, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

 - воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

 - знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России; 

 - формирование представлений об основах светской этики, основ религиозных культур 

народов России, их роли в развитии истории человечества, России и родного края, в 

становлении гражданского общества и российской государственности; 

 - понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества. 

 

Предметная область 

«Естественнонаучные предметы» 

Изучение предметной области обеспечено в 5-х классах предметом «Биология»  (1 час в 

неделю). 

 

                                                     Предметная область «Искусство» 

Предметная область реализуется через изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю. Основной задачей при изучении предметов является развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

 

Предметная область «Технология» 

       Предметная область представлена предметом «Технология», 2 часа в неделю с делением 

класса на подгруппы. Учебный предмет обеспечивает формирование представлений о 

технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающих поколений, 

становление системы технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, 

гражданских и патриотических качеств личности. 

 

 

Предметная область 

«Физическая   культура и основы безопасности  жизнедеятельности» 

 Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной активности 

учащихся, формирование физической культуры учащихся. На изучение данного предмета 

отводится по 2 часа в неделю. Третий час предмета реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

        



На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится в 5-ых классах 1 

час за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.    

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету обязательной части 

учебного плана в конце учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х, 6-х классов МБОУ «СОШ №6 г.Юрги» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

 Учебные    

предметы  

5 классы 6 классы Итого 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5      6 11 

Литература    3      3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
   3      3 

6 

Математика и 

информатика 

      Математика 
    5      5 

10 

 

Общественно-научные 

предметы 

      История     2      2 4 

    Обществознание        1 1 

      География     1       1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

      Биология      1 1 
2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      ОДНКНР 

     1 1 

 

 

            2 

 

Искусство 

  Изобразительное                               

искусство 
     1 1 

2 

    Музыка      1       1 2 

Технология     Технология      2       2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

  Физическая культура 

      2      2 

4 

Итого:  27 29 56 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных   

отношений 

 2 1 3 

Русский язык     

Биология     

География     

Информатика     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1           1 2 

Практикум по русскому 

языку 

    

Практикум по математике       

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

         29 30  

 

 

 

 



Учебный план с пояснительной запиской 

для основного общего образования 

(7-9 классы) 

 

               Предметная область «Русский  язык и литература» 

Основная задача при изучении предметов- развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. Учебный предмет «Русский язык» направлен на 

получение исовершенствование речевой деятельности, развитие коммуникативных умений. 

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, способствует 

речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, развивает интерес к 

самостоятельному чтению. 

Для формирования коммуникативных универсальных учебных действий и прохождения 

программного материала по русскому языку в 7-х классах отводится 4 часа в неделю, в 8-9-х 

классах отведено 3 часа в неделю. 

        В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) из части,   

формируемой участниками образовательных отношений, на практикум по русскому языку 

отводится по 1 часу –   в 7-х – 9-х    классах (для расширения знаний по предмету, для 

совершенствования устной и    письменной     речи). 

       Недельная нагрузка по учебному предмету «Литература» является следующей: в 7 – х 

классах – 2 часа; в 8 – х классах – 2 часа; в 9-х классах – 3 часа. 

 

                          Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Данная область реализуется через учебные предметы «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» в 7-х, 8-х, 9-х классах по 0,5часа. 

Содержание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» предусматривает расширение сведений, имеющих отношение не к внутреннему 

системному устройству языка и литературы, а к вопросам реализации языковой системы в 

речи‚ внешней стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с 

цивилизацией и культурой, государством и обществом, воспитание ценностного отношения к 

родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа. 

 

      Предметная область «Иностранные языки» 

Предметная область «Иностранный язык» в учебном плане для 7-х -9-х классов представлена 

учебным предметом «Иностранный язык» (английский), на который отводится по 3 часа и 

учебным предметом «Второй иностранный язык», на изучение которого выделено по 1 часу в 

9-х классах. Количество часов, отведенных на изучение предмета иностранный язык 

(английский язык) – 3 часа на группу. В результате изучения предметов увеличивается объем 

используемых учащимися языковых и речевых средств, улучшается качество практического 

владения иностранным языком, возрастает степень самостоятельности школьников и их 

творческой активности. 

 

             Предметная область «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и логического мышления, 

формирование предметных и метапредметных результатов, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач. 

 

 

 

 



 

В предметной области в соответствии с ФГОС в 7-9-х классах 3 часа отводится на изучение 

предмета «Алгебра», 2 часа- на изучение предмета «Геометрия».  

          Согласно утвержденной ФОП ООО в учебный план 7-х классов введен учебный предмет 

«Вероятность и статистика». Увеличено количество часов (на 1 час) в 8-х, 9-х классах на 

изучение учебного предмета «Алгебра», с целью реализации учебного модуля «Вероятность и 

статистика». Учебный предмет «Информатика», на изучение которого отводится 1 час в 

неделюв 7-9-х классах (с делением на подгруппы) обеспечивает учащимся овладение 

навыками компьютерной грамотности. 

 

               Предметная область «Общественно – научные предметы»    

        Предметная область «Общественно-научные предметы» (7-9 классы) представлена 

учебными предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», 

«География». 

       Недельная нагрузка по учебному предмету «Всеобщая история» является следующей: в 7 – 

х классах – 1час; в 8 – х классах – 1 час; в 9-  х классах –  1 час. 

         На изучение учебного предмета «История России» отводится по одному часу в неделю в 

7-х – 8 – х классах, по 2 часа в 9-х классах.            

        В 2023 – 2024 учебном году для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» (9 классы) в учебном курсе «История России» выделены 14 часов.  

       Недельная нагрузка по учебному предмету «Обществознание» в 7-х – 9-х классах 

составляет 1 час. 

 

           Предметная область « Естественно – научные предметы» 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане для 7-х – 9-х 

классов представлена учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология». Недельная 

нагрузка по учебному предмету «Физика» в 7-х – 8-х классах составляет 2 часа, в 9-х – 3 часа. 

        По учебному предмету «Биология» в 7-х классах – 1 час, в 8-х – 9-х классах - 2 часа. 

        В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) из части, 

формируемой участниками образовательных отношений 1 час добавлен на изучение предмета 

«Биология» в 7-х классах. 

      На изучение учебного предмета «Химия» в 8-х – 9-х классах отводится по 2 часа. 

 

Предметная область «Искусство» 

       Предметная область «Искусство» в учебном плане для 7-х – 8-х классов представлена 

учебными предметами «Музыка», «Изобразительное искусство». Недельная нагрузка в 7-х – 8-х  

классах по учебным предметам «Музыка», «Изобразительное искусство» составляет 1 час.  

 

Предметная область «Технология» 

      Предметная область «Технология» в учебном плане для 7-х – 8-х классов представлена 

учебным предметом «Технология».  Недельная нагрузка для изучения учебного предмета 

«Технология» в 7 – х классах составляет 2 часа, в 8 – х классах – 1 час.  Из часов, отведенных на 

внеурочную деятельность, выделяются часы на профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты». 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлены в учебном плане для 7-х – 9-х классов учебными предметами «Физическая  

 

 

 



культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  Недельная нагрузка по учебному 

предмету «Физическая культура» в 7-х – 9-х классах составляет 2 часа.  Третий час учебного 

предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, а также 

через посещение учреждений дополнительного образования спортивной направленности.  

       По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» недельная нагрузка 

составляет 1 час в 8-х – 9-х классах.  

       Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в учебный план с 5 

класса в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, отдельным 

курсом, который не дублирует содержание рабочей программы 8-9 классов.



 

Учебный план 7-х – 9-х классов МБОУ «СОШ №6 г.Юрги» 

на 2023 - 2024  учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 

 

0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 

 

0,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1 - - 1 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 

 

1 1 3 

История России 1 1 2 4 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

 Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - 2 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 31 32 33 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных   отношений 

4 4 3 11 



Биология 1 - - 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 - - 1 

Практикум по русскому языку 1 1 1 3 

Алгебра - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

35 35 36 106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

Бушкова Дмитрия, учащегося 7д класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Индивидуальная 

работа с учителем 

на дому 

 

Индивидуальная 

работа с учителем 

в школе 

 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в 

школе 

Посещение 

предметов 

в школе с 

классом 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2  4 
Литература  1 1  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,25 0,25  0,5 
Родная литература  0,25 0,25  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  1 2  3 
Второй 

иностранный язык 
     

Математика и 

информатика 

Математика      
Алгебра  2 1  3 
Геометрия  1 1  2 
Информатика  0,25 0,75  1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  0,5 0,5  1 
История России  0,5 0,5  1 
Обществознание  0,5 0,5  1 

География  1 1  2 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     

 Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 1  2 

Химия      

Биология  1 1  2 

Искусство Музыка  0,25 0,75  1 

 Изобразительное 

искусство 
 0,25 0,75  1 

Технология Технология    2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0,25 0,75  1 

 Физическая 

культура 
   2 2 

Итого  13 15 4 32 

Часть, формируемая участниками      



образовательных   отношений 

Практикум по русскому языку      

Практикум по математике        

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия педагога-

психолога 

    2 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

    2 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

    35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

Павлова Вячеслава, учащегося 9д класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Индивидуальная 

работа с учителем 

на дому 

 

Индивидуальная 

работа с учителем 

в школе 

 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в 

школе 

Посещение 

предметов 

в школе с 

классом 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  1  3 
Литература 1  2  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25  0,25  0,5 
Родная литература 0,25  0,25  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1  2  3 
Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0,25  0,75  1 

Математика и 

информатика 

Математика      
Алгебра 2  1  3 
Геометрия 1  1  2 
Информатика 0,25  0,75  1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5  0,5  1 
История России 1  1  2 
Обществознание 0,5  0,5  1 

География 1  1  2 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     

 Естественно-научные 

предметы 

Физика 1  2  3 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Искусство Музыка      

 Изобразительное 

искусство 
     

Технология Технология      
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25  0,75  1 

 Физическая 

культура 
0,25  1,75  2 

Итого 14,5  18,5  33 

Часть, формируемая участниками      



образовательных   отношений 

Практикум по русскому языку      

Практикум по математике        

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия педагога-

психолога 

    2 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

    2 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

    36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

Тетериной Кристины, учащейся 9г  класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Индивидуальная 

работа с учителем 

на дому 

 

Индивидуальная 

работа с учителем 

в школе 

 

Самостоятельная 

работа с 

применением 

дистанционных 

технологий, 

посещение 

предметов в 

школе 

Посещение 

предметов 

в школе с 

классом 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  1  3 
Литература 1  2  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25  0,25  0,5 
Родная литература 0,25  0,25  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1  2  3 
Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0,25  0,75  1 

Математика и 

информатика 

Математика      
Алгебра 2  1  3 
Геометрия 1  1  2 
Информатика 0,25  0,75  1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5  0,5  1 
История России 1  1  2 
Обществознание 0,5  0,5  1 

География 1  1  2 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     

 Естественно-научные 

предметы 

Физика 1  2  3 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Искусство Музыка      

 Изобразительное 

искусство 
     

Технология Технология      
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25  0,75  1 

 Физическая 

культура 
0,25  1,75  2 

Итого 14,5  18,5  33 

Часть, формируемая участниками      



образовательных   отношений 

Практикум по русскому языку      

Практикум по математике        

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно - развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия педагога-

психолога 

    2 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

    2 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

    36 
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