СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
За последние годы количество преступлений, направленных против детей, выросло во много раз. Дети, пропавшие без вести, новорожденные и подростки, смотрят с экранов телевизоров и плакатов, вывешенных на улицах и досках объявлений. Сегодня дети, как никогда раньше, подвергаются опасности стать жертвами преступлений. Именно поэтому всем родителям и учителям, необходимо использовать все доступные средства, чтобы защитить своих детей и, что еще важнее, научить их защищаться самостоятельно.


              Мамы и папы, бабушки и дедушки! Если ваш ребенок не знает, как вести себя, чтобы не стать жертвой преступления, посоветуйте ему прочесть наши рекомендации или расскажите о них. Но, если беда все-таки случится, сразу же обращайтесь в полицию, где вы всегда получите совет и помощь. 
              Часто жертвами преступников становятся наименее подготовленные к жизни, наивные, доверчивые, а иногда и слишком самоуверенные дети. Они не знают, как вести себя с посторонними. Есть некоторые правила поведения, применимые почти в любой ситуации.
             Поэтому, дети, чтобы не стряслось беды, следуйте нашим советам: 

· если ты оказался дома без родителей, не открывай дверь чужим или малознакомым, кем бы они ни представлялись; 

· если услышишь, что кто-то пытается открыть входную дверь, громко спроси: «Кто там?»; 

· если же дверь продолжают открывать чужие люди, вызови полицию по телефону «02», точно укажи адрес, а затем с балкона или из окна позови на помощь соседей или окружающих; 

· на телефонные звонки с вопросом, дома ли родители и когда они вернутся, надо ответить, что родители сейчас заняты, а затем спросить, куда и кому им перезвонить; 

· уходя из дома, закрывай балкон, форточки и окна, если живешь на первых двух или последнем этаже; 

· не оставляй в дверях квартиры записок - это привлекает внимание посторонних; 

· не прячь ключи от квартиры под ковриком, в почтовом ящике и других укромных местах. В случае их утери или пропажи необходимо сразу же сообщить об этом родителям и заменить замки; 

· не хвастайся никому дорогостоящими предметами, а также количеством денег в вашей квартире; 

· не носи с собой больших сумм денег, а если они случайно оказались в кармане, желательно никому об этом не говорить; 

· если во дворе или возле школы подростки требуют деньги, постарайся убедить их, что денег нет, и по возможности сообщи об этом в полицию; 

· не разговаривай на улице с пьяными, даже если это знакомые люди, так как поведение пьяного непредсказуемо; 

· не садись в машину к незнакомым или малознакомым лицам, даже если хочешь покататься или куда-то опаздываешь; 

· не входи с посторонними в лифт, дождись пока они уедут, замедли шаг, если они тоже направляются в твой подъезд; 

· если незнакомые люди приглашают послушать музыку, сниматься в кино, посмотреть видеофильм, поиграть с собакой и т.д., ни в коем случае не соглашайся; 

· если чувствуешь, что тебя преследуют, зайди в ближайший магазин, другое людное место или попроси взрослого прохожего проводить тебя до дома; 

· не играй на чердаках, в подвалах, строящихся или разрушенных домах, так как они являются зоной повышенной опасности; 

· на реку, озеро, в лес не ходи в одиночку. Лучше собери компанию друзей и обязательно назови родителям место, куда вы пойдете; 

· правильно поступают дети, которые знакомят родителей со своими друзьями и товарищами; 

· если возвращаешься поздно, не стремись сократить путь глухим переулком, пустырем, иди по освещенной улице, где есть люди. 

· если ты часто дома один, не забывай закрывать дверь на цепочку; 

· если кто-то постучал в окно, крикни: «Папа! Иди сюда!» – и ни в коем случае не подходи к окну; 

· если позвонили в дверь, посмотри в глазок. Что бы ни говорили незнакомые люди (сотрудник полиции, работник коммунальных услуг или почты, сослуживец родителей, сосед), дверь открывать нельзя ни в коем случае! 

· если тебе говорят, что принесли телеграмму, попроси зачитать ее вслух; 

· если уверяют, что нужно срочно позвонить, объясни, где находится ближайший телефонный автомат или пусть звонят взрослым соседям; 

· если кричат, что ты заливаешь соседей, скажи: «Сейчас к вам придут», а сам проверь, есть ли вода на полу в ванной, туалете и кухне; 

· если тебя спрашивают: один ты дома или нет? Ответь утвердительно, что не один, папа спит (брат смотрит телевизор, мама разговаривает по телефону), и спроси, что нужно; 

· незнакомцы решаются ломать дверь, звони в полицию («02») или в службу спасения, родителям, а если нет телефона или он не работает, выйди на балкон или открой окно и громко кричи: «Пожар!» (если никто не обращает внимания - разбей ближайшее окно, главное привлечь внимание окружающих); 

· если ты кого-то ждешь, то прежде чем открыть дверь, спроси: «Кто там?» – и не открывай на ответ: «Я». Пусть гость назовется, даже если тебе показалось, что ты узнал его по голосу или одежде, увиденной в глазок; 

· если зазвонил телефон, снимая трубку, говори: «Алло», «Вас слушают», но никогда – «Квартира таких-то». Если извинившись, говорят что ошиблись номером, и спрашивают, какой это номер? Попроси продиктовать, какой набрали, не называя своего, спокойно сообщи, что ошиблись. Если незнакомец говорит по телефону непристойности, не вступай в диалог, положи трубку. Позвонивший представляется другом твоих родителей и уговаривает тебя напомнить адрес, который он якобы забыл. 

             Попроси перезвонить позже или сообщи рабочий телефон родителей, но не домашний адрес, даже если тебе показалось, что ты узнал человека по голосу. Не спеши называть его по имени, пусть он сам тебе представится. А когда «знакомые» твоих родителей скажут, что они скоро придут, попроси их подойти к определенному времени. Немедленно перезвони родителям, предупреди их об этом; 

· если ты все же открыл дверь и увидел незнакомых людей, постарайся тут же захлопнуть дверь. Если подставили в проем ногу, урони на нее гирю или какой-нибудь тяжелый предмет, который приготовлен для этих целей заранее; 

· никогда и никому не рассказывай о распорядке дня в твоей семье. Не вешай ключи от квартиры на пояс или на шею, носи их в специальном кармашке; 

· если трудно открывается замок, не проси о помощи посторонних, не доверяй им ключи, позвони в дверь соседям; 

· если в дом проникли преступники и напали на твоих родителей, не пытайся с ними бороться. Беги из квартиры прочь, зови на помощь соседей, прохожих, громко кричи: «Пожар!»; 

· если ты пришел домой, а дверь в квартиру открыта, не заходи, осторожность не помешает. Обратись к соседям с просьбой позвонить от них домой и, если трубку не снимают, вызывай полицию; 

· если ты увидел возле квартиры постороннего, не подходи к нему, пройди в другой конец лестничной площадки, позвони к соседям, когда они откроют, попроси их о помощи; 

· если ты вошел в квартиру, а на пороге лежат чужие сумки или собранные вещи, тут же выйди, позвони домой от соседей, и если тебе не ответят, звони в полицию; 

· если ты выходишь из квартиры «на минуточку» – за почтой или вынести мусор, – не забывай сначала посмотреть в глазок. И если на площадке посторонние, отложи свой поход; 

· если ты вышел из квартиры ненадолго – все равно закрой дверь на ключ, даже если ты будешь ее видеть. Спускаясь за почтой или с мусорным ведром, видишь посторонних, тут же поднимись обратно. Забирая из ящика почту, не просматривай ее на площадке, вернись в квартиру. 

              Данные современной статистики по преступности крайне тревожны. Каждые двадцать шесть минут происходит убийство, каждые шесть минут ограбление с применением насилия и каждые десять секунд кража. Эти данные способны запугать человека и стать причиной паники. Но не подлежит сомнению еще одна особенность криминальной статистики, что ужасные преступления, широко освещаемые средствами массовой информации, в действительности происходят не так часто. Подтверждает это другая статистика, которая для нас гораздо важнее: несколько тысяч раз в секунду кто-либо предпринимает успешные действия по предотвращению преступления против детей. 
             Пренебрегая простейшими правилами безопасности, дети и их родители, сами того не подозревая, временами помогают злоумышленникам. Оставленные без присмотра вещи, маленькие дети, гуляющие одни по улице, записка в двери "ключ под ковриком" и множество других просчетов часто помогают или толкают человека на совершение преступления. Чтобы свести к минимуму риск стать жертвой преступления необходимо своевременно задуматься над вопросом создания комплексной системы безопасности для всей семьи. 
              В известной истории кроха сын консультировался у папы по вопросам вечных ценностей. А где берут информацию современные дети о том, как вести себя в критических ситуациях? Статистика говорит, что в 40% случаев в качестве консультантов выступают сверстники, в 30% случаев старшие друзья и по 15 % приходится на родителей и учителей. Счет явно не в пользу сборной родителей, притом, что знания, полученные подростками в своей среде, зачастую напоминают бред умалишенного или сценарий фантастического фильма. 
              Родители часто читают нотацию своему чаду за его очередную провинность. Но чаще всего их разговоры с детьми сводятся к чтению нотаций: мол, нельзя так себя вести, или к риторическому вопросу: "Ну, что нового?..." Задав вопрос, родители тут же забывают о нем и уже не слышат, что им говорит ребенок. А он, пусть даже еще маленький, видя такое отношение, старается как можно короче ответить или просто молчит, все равно его не слышат. 
              Но ведь КОНТАКТ с родителями - это едва ли не один из столпов безопасности ребенка. Именно через КОНТАКТ родители узнают о проблемах и вопросах, которые волнуют их чадо и, решая с ним его проблемы, они помогают ему научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. 
              Но почему дети не рассказывают родителям о своих проблемах? Отчасти оттого, что именно родители не хотят об этом слышать: то они очень заняты работой, то по телевизору идет любимый сериал или футбол, то газета оказалась очень интересной, и родителям не до ребенка, не до его вопросов. И ребенок остается один на один со своими проблемами. И вдруг родители замечают, что ребенок уже вырос, и не знают, о чем он думает, какие у него друзья и увлечения. И когда родители задают ему вопрос, то получают односложный ответ: "Все в порядке". Теперь они хотят поговорить с ним, но о чем, как найти тот желанный контакт, они не знают. 
              Пусть родители спросят себя: когда последний раз их ребенок делился с ними проблемой или искал поддержки. Каким реальным советом они могут помочь своему ребенку. Театр начинается с вешалки, помощь другому - с возможности помочь самому себе. Не разрешив свои проблемы, родители не перспективны для своих детей в качестве советчиков в решении их трудностей. Выход прост - учиться жить самим и пытаться научить этому других, хотя большинство любит повторять - не учите меня жить, помогите материально. 
             Искусство жизни требует знаний, как и любой другой вид человеческой деятельности. Можно стать прекрасным физиком, банкиром, художником, но незнание законов жизни и выживания перечеркнет в один прекрасный день все планы и надежды

