
КОМПЛЕКС ГИМНАСТИКИ 
(для свистящих звуков с, з, ц) 

 

Загнать мяч в ворота 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный 

шарик (лежит на столе перед ребенком), загоняя его между двумя 

кубиками. 

 

Наказать непослушный язык 
Краткое описание. Немного приоткрыть 

рот, спокойно положить язык на нижнюю 

губу и, пошлепывая его губами, 

произносить звуки пя-пя-пя... Удерживать 

широкий язык в спокойном положении 

при открытом рте под счет от одного до 

пяти — десяти. 

 

 

 

Сделать язык широким 
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить 

широкий передний край языка на нижнюю 

губу. Удерживать его в таком положении 

под счет от одного до пяти — десяти. 

 

 

Кто дальше загонит мяч? 
Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю 

губу и, как бы произнося длительно звук ф, сдуть ватку на 

противоположный край стола. 

 

Почистим зубы 
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть 

рот и кончиком языка «почистить» нижние 

зубы, делая сначала движения языком из 

стороны в сторону, потом снизу вверх. 

 

 

 
 


